COUSCOUS - MAFTOUL -

HANDGEROLLT UND SONNENGETROCKNET
AUS PALASTINA

Diese paldstinensische Spezialitdt wird aus Weizen herge-
stellt, der im Westjordanland angebaut wird. Frauen, die
sich zu Kooperativen zusammengeschlossen haben, rollen
den Couscous Maftoul von Hand. Durch die Zusammenar-
beit mit "Canaan Fair Trade" knnen sie ihren Lebensunter-
halt auf wiirdevolle Weise verdienen.

Couscous ist eine gesunde, vollwertige Beilage oder Be-
standteil orientalischer und mediterraner Hauptgerichte. Er
eignet sich hervorragend zum Verfeinern von Salaten und
flir Stispeisen mit Milch, Rosinen oder Mandeln.

Zubereitung: 250 g Couscous mit einem TL Salz in 450 ml
Wasser zum Kochen bringen und 5 - 10 Minuten kécheln
lassen. Mit einer Gabel auflockern.
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Ndhrwertangabe pro 100g FAIR TRADE
Brennwert 1456 kJ/348 kcal
Fett 23¢g
davon gesattigte Fettsauren 0,59
Kohlenhydrate 61,09
nfiav?n Zucker 379 P B0 154
EIWEIB 13,4:’_:] Nicht-EU-
| Salz 1,109 | Landwirtschaft

Bitte kihl und trocken lagern.
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