»FUR ALLE DAS BESTE” ist das Grundprinzip der Fairhandels-
genossenschaft dwp eG. Mit dem Kauf dieser fair gehandelten
Reisspezialitat verbessern Sie die Lebensbedingungen vieler
Kleinbauernfamilien in Thailand. = www.weltpartner.de

Rund 800 Bauern der Regionen Surin und Amnat Charoen
ernten den Reis fur diese leckere Beilage. Sie sind stolz darauf,
ihr Land okologisch zu bewirtschaften. Durch die Pramien
des Fairen Handels konnte die Kooperative Surin bereits
wichtige Projekte umsetzen. So wurde eine Schule aufgebaut
und die medizinische Versorgung verbessert.

Jasminreis - Mischung von weillem und rotem Duftreis
aus Thailand.

Zutaten: Jasminreis weiR°* 80%, Jasminreis rot°* 20%

®aus kontrolliert okologischem Anbau
*aus Fairem Handel (100 %)

Zubereitung: Pro Person 1 Tasse Reis waschen, in dop-
pelte Menge kochendes Salzwasser geben. Topf
verschliefen. 20 - 30 Minuten kocheln, bis das gesamte
Wasser verdampft ist.

-

E Nahrwertangabe pro 100g

Brennwert 1502kJ/360kcal

Fett 0,78
DE-OKO-005 davon gesattigte Fettsauren 0,3 8
Nicht-EU-Land- Kohlenhydrate 78,68
wirtschaft davon Zucker 0,18
Art.-Nr.: TH1-19-004 Eiweil 8,1g
e 5008 Salz 0,018
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